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１．イベント趣旨 
	 	 	 近年、ますます深刻化する高齢者問題。この現実は、少子高齢化、核家族化が加速

する我が国では、もはや家族単位の問題の域を超え、地域全体で取り組むべき課題と

なっている。そして、課題解決のためには、高齢者への自立支援はもちろんのこと、

現役世代にも高齢者を支える人財としての当事者意識を持ってもらうことが必要不可

欠である。 
本イベントでは、老後のくらしに役立つ情報提供や、くらしの不安に関する相談窓

口を設け、高齢者の自立を支援する機会にすると共に、現役世代と高齢者の交流の機

会を通じて、現役世代が高齢者を支えるというモデルケースを体感してもらうことに

より、現役世代には、高齢者を支える人財としての自覚、そして高齢者には、住み慣

れた地域で、安心した老後を過ごしてもらうための一助となることを目的とする。 
更に今回は、「健康」をテーマに、「健康増進に関するセミナー」や「健康測定会」

等の実施を予定しており、健康寿命延伸への意識を高めて頂く機会とする。	 	  
 
２．イベント概要 
	 【イベント名】	 第８回はんしん高齢者くらしのフェア 
【開 催 日 時】	 平成３０年４月２１日（土）１０:００～１６:００ 
【開 催 場 所】	 神戸酒心館	 酒心館ホール（神戸市東灘区御影塚町１丁目８－１７） 

	 【主	 	 	 	 催】	 認定ＮＰＯ法人はんしん高齢者くらしの相談室 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 （ＫＯＢＥソーシャルビジネスマーク認証団体） 
【協	 	 	 	 賛】	 株式会社 神戸酒心館 

	 【後	 	 	 	 援】	 兵庫県、神戸市、神戸市社会福祉協議会、東灘区、東灘区社会福祉

協議会等を予定 
【参 	 加 	 料】	 無料（一部「健康測定」では有料） 

	 【イベント内容】	 ① 健康増進のための体験型ブース出展 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ② 健康増進に関するトークイベント 

③ 終活セミナー（医療・介護・法律・不動産・仏事など） 
④ 老後のくらしに関するなんでも相談会 
⑤ 高齢者向けサービス事業者によるブース出展 

【来場予定者数】	 ３００人 
 
３．問い合わせ先 
	 	 認定ＮＰＯ法人はんしん高齢者くらしの相談室	 事務局（担当：谷口、藤田） 
	 	 TEL：078-891-7414	 	 FAX：078-436-1559	 	 E-mail：info@h-kks.com 


